Inbjudan till traningsdag med IK Hinden

Varmt valkommen till en inspirerande och aktiv dag pa hemmaplan i
Nybro!

[[] Datum: Lérdag 28 februari 2026
7 Tid:

e Trining: 09:00-12:30, samling vid Akrahallskolans sporthall.

e Lunch: 13:00 pa Stora Hotellet

e Foreldsning: 13:45 (endast for den aldsta gruppen)

@ Program:

e Formiddagstraning: Vi tranar tillsammans med fokus pa gemenskap och utveckling. Pass for
alla nivaer!

e Lunch: En god maltid pa Stora Hotellet for att ladda upp infor eftermiddagen.

e Foreldasning med Malin Gruvhagen: For den aldsta gruppen. Malin foreldaser om mental
traning.

e For vem? Alla medlemmar i IK Hinden ar valkomna pa tréaning och lunch. Féreldsningen ar for
stora traningsgruppen.

Anmadlan:
Anmal dig senast 20 februari till Marten Johnsson pa
m.johnsson74@gmail.com

Qo 072-2186002
Glom inte att meddela eventuella matallergier.

Varmt valkomna!
Tréanarna i IK Hinden
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