
Medlemsbrev 1 2026

Under första halvan av 2026 hade vi vår aktivitetsdag den 28 februari. Denna dag är verkligen 
uppskattad av våra aktiva och det är jätteroligt. Vi tränade tillsammans och åt lunch på Stora 
Hotellet. Därefter lyssnade den äldsta gruppen på en föreläsning om Mental träning med Malin 
Gruvhagen som är en fantastisk föreläsare!

Den 23 mars hade vi vårt årsmöte där vi bland annat gick igenom hur föreningen mår, delade ut 
välförtjänta priser till våra aktiva samt avslutade med hembakad fika. Vi ser gärna att det kommer 
fler föräldrar då möjligheten att tycka till finns. 

Vi genomförde även vår egna inomhustävling Marsträffen den 11 april. Tack till alla er som deltog 
och framför allt tack till alla er som kom och hjälpte till!

Våra aktiva har också hunnit med tävlingar i andra städer som tex Ka2-spelen i Karlskrona, Quality 
Hotel games i Växjö, Vintercupen i Nybro, Kalmarsundsspelen, Marknadsspelen i Skruv och Stora 
DM i Kalmar mm. Våra aktiva gör bra ifrån sig och det är roligt.

Om vi blickar framåt så har vi vårt eget träningsläger i Högby den 22-23 augusti att se fram emot . 
Detta läger är för alla aktiva i alla grupper så glöm inte att anmäla er. Sista anmälningsdagen är den 
1 augusti!!! 

Vi kommer att ha vår utomhustävling Hindenspelen den 19 september. Det funkade förra året att ha 
det så här sent så vi kör på det i år också. Vi hoppas så klart att så många som möjligt vill och kan 
hjälpa till även i år!

Vi önskar alla en fortsatt underbar sommar!

IK HInden


