Hindenspelen

Akrahills Idrottsplats
Lordagen den
19 September 2026

F9 60m 600m Lingd Boll
P9 60m 600m Léngd Boll
F11 60m 600m Langd Kula
P11 60m 600m Léngd Kula
F13 60m 600m Langd Kula Slidgga Spjut Diskus
P13 60m 600m Léangd Kula Slidgga Spjut Diskus

F15 80m 200m 800m Lingd Kula Sldgga Spjut Diskus
P15 80m 200m 800m Langd Kula Sliagga Spjut Diskus

F17 200m 800m Léingd Kula Sligga Spjut Diskus
P17 200m 800m Léngd Kula Sligga Diskus
F19 Slagga

Anmidlan: Anmalan via http://www.easyrecord.se/entry?V601727Z

Sista anmilningsdag den 13 september

Avgift 100 kr / gren. Avgiften faktureras féreningen
Efteranmélan i man av plats till dubbel avgift

Priser delas ut till de tre framsta i klasserna 13 och uppat.
Medalj till alla i dldersklasserna 9 -11.

Ovriga upplysningar kan fis genom Sonny Bodén 0761146949
PM och tidsprogram ldggs ut pa var hemsida:
https://ikhinden.se/

IK Hinden Friidrott 6nskar er Hjartligt Védlkomna!

Sponsorer for tavlingen;

Lansforsakringar Eurosteel Elia



