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Aven under 2024 fortsatte friidrotten att locka till sig barn och ungdomar och alla som ville
komma och prova pa var vilkomna.

Styrelsen har haft 11 protokollférda moten under éret.

Ekonomin under iret har balanserats genom medlemsavgifter, vira egna tivlingar, LOK-stod
samt foretagsstod.

Aven detta ar deltog vi i Idrottsskolan da vi ser det som ett bra sitt att visa upp oss fiven att
det kanske inte ger si manga nya medlemmar just darifran. Men da det fortsitter att
stromma in nya medlemmar s gor vi ju nit bra!

Vi hade dven i 4r mdjligheten att genomfora vir inomhustivling, Marstriffen, och
utomhustiavling, Hindenspelen, vilket ir glidjande for foreningen.

Och for tredje dret i rad har vi haft vart triiningsliger i Lottorp pa Oland. Detta ser vi som en
mycket viktig del for utvecklingen och gemenskapen i foreningen.

Styrelsen fortsitter att arbeta med att fi in fler som kan hjélpa till i foreningen, di det krivs
en hel del arbete for att foreningen ska leva vidare och utvecklas. Vi glads verkligen over de
ledare som tar stort ansvar for att vira triningar fungerar. Vi vill ocksa tacka alla forildrar
som stéller upp och hjilper till.

Betriffande foreningens ekonomiska stillning hianvisar vi till balansrikningen.
Vi onskar styrelsen for kommande ar framgang i sitt arbete till foreningens fromma.

Pa uppdrag av styrelsen
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Idag hade vi var populdra aktivitetsdag pa SBB arena i Kalmar. Vi trinade
tillsammans alla grupper och avslutade med ett mycket uppskattat och
trevligt restaurangbesok.

Under denna 16rdag har Erica varit ivig pa Orebro Indoor games och
deltagit i viktkastning for F17. Hon hamnade pé en andraplats med ett pers
pa 15.95. Bra jobbat!

Styrelsemote

Under denna helg var det dags for Quality Hotel Games i Vaxjo och fran
Hinden deltog Isak och Albin P14 péd 16rdagen. Dom sprang 60m for dér
bada satte personbésta, Isak med 9.44 och Albin som blev trea pa 7.85.
Mycket bra jobbat!

Idag deltog Erica pa inomhuskastet i Véxjo. Viktkastning for F17.

Idag har IK Hinden skickat ivég tre fantastiska aktiva for att tdvla pa Sunna
Open i Karlskrona. Isak P13 som tidvlade i 60mH och 1000m, Tuva F13
i 60m och lingd samt Elsa F13 som tdvlade i kula. Alla satte fina resultat
och manga personbiésta.

Styrelsemote

Erica har deltagit i IUSM17 i Orebro dér hon tog sig till final och placerade
sig slutligen som 7:a pa 14.93

Idag var det dags for Kalmarsundspelen barn. Och fran IK Hinden deltog
Noomi, Alice, Harriet och Thea for F11 och Elias for P7. Alla kdimpade pa
bra och en del gjorde dven personbista.

IK Hinden deltog i Idrottsskolan dven i ar. Det genererar inte s& mycket i
fler medlemmar men da vet man att vi finns i alla fall!

Idag var det dags for kalmarsundspelen for de lite dldre. Hir hade Hinden
med Tuva, Elsa och Linnea for F13 och Albin och Isak fér P15 och hir
sattes det mycket personbésta fran alla.

Styrelsemote

Pa Gotalandsmaésterskapen i Malmo hade vi Albin och Isak med och
tdvlade for P14. Dag 1 tivlade Isak i 60m och 1000m och Albin i ldngd dér
han satte pers pa 5.64. Under dag 2 tdvlade bada i 60mH dér Albin tog sig
till final och dér segrade han med tiden 8.97 och blev darmed
Gotalandsméstare!

Idag hade vi var egen inomhutivling som vi kallar for Marstréaffen!

Lite battre deltagande dn foregaende ar. Det dr en bra tiavling dir vara
yngsta far mdjligheten att prova pé att tdvla for forsta gangen och det var
det flera som gjorde!
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Idag hade vi vart Arsméte pa Jutegarden dir vi gar igenom hur foreningen
mar, har prisutdelning for vara fantastiska barn och ungdomar och
avslutar med fika.

Konstituerat styrelsemate

Styrelsemote

Idag har Erica varit i Vaxjo och tavlat i sldgga for F17 och det blev béade
vinst och personbista pa 56.26.

IK Hinden har haft tva aktiva med pa TerrdingDM i Kalmar. Isak P14 och
Selma F14. Loppet var pd 4000m och Isak blev distriktsméstare, Selma
drabbades olyckligtvis av astma men tog sig igenom loppet!

Utomhustraningen startar.

Styrelsemote

IK Hinden hade som tradition manga aktiva med och tévlade pa
Marknadsspelen i Skruv. Bland annat Elias, Algot, Jacob och Oliver for
P9. Thea, Melissa och Josefin for F11. Tuva, Linnea och Elsa F13. Albin
och Isak P15 och Hugo P17 samt Erica F17. Det blev ménga pers och
manga som fick sta pa prispallen. Erica satte dessutom nytt marknads
-rekord med 54.31 i slédgga! Jétteroligt med s& ménga aktiva pé plats!

Erica har varit med och tdvlat i sligga for F17 i Bélsta. Hon satte nytt pers
pé 58.18!

Idag genomforde vi var utomhustdvling Hindenspelen. Ménga aktiva fran
var egen klubb men dven fran andra klubbar var med och deltog, ca 160
starter! Alla kdmpade vil och vi hade ett strdlande vdder. Det ar tack vare
er fordldrar och anhoriga som hjélper till som vi har méjligheten att ha vara
tavlingar. Vi kan inte ha dom utan er sa tack till alla er som stéllde upp!!!

Idag var det DM i Habo . Erica var dér och representerade IK Hinden i
sldgga. Erica kastade 53.10 och blev éven i ar distriktsméstare for F17!

Idag har Erica varit i Sollentuna med sin sldgga dér hon blev trea med
resultatet 55.85! Och samtidigt har Isak varit och sprungit pa
Florhultsloppet, 5,7 km pa 25.30!

Aven pa Rosenbomsspelen har IK Hinden haft en del aktiva med. Liam P15
deltog i diskus, Tuva F13 deltog i 60m, kula och langd. Elsa F13 kula, Frida
F15 spjut. Isak P15 800m, Albin P15 ldngd och 3000m. Ménga satte
personbaista idag!

Styrelsemote

Vara tva aktiva Albin och Erica har varit pa Vérldsungdomsspelen i
Goteborg och tavlat. Albin P14 pa 80m, 800m och 300m dér han tog
personbista pd 800 m och pa 300m som dessutom blev nytt klubbrekord!
Erica F17 tdvlade i sldgga och blev 3:a med resultatet 56.61. Bra jobbat av
bada.
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P4 Olandspelen dag 1 deltog Liam P14 som satte nytt PB i diskus. Tuva
F13 deltog i Léngd, 60m, kula och spjut och tog PB i spjut. Frida F15
deltog i spjut. Isak P15 deltog pa 800m. Trots att dag 1 bestod av mycket
regn och blast gjorde dom alla bra ifran sig. P4 Dag 2 med bittre véader
deltog Algot P8 i 60m, 600m, ldngd och kula och Saga F9 deltog i 60m och
langd. Mycket bra jobbat av alla!

Pa Kalmar sommarspels deltog Liam P14 i diskus och satte nytt
personbiésta igen. Elsa F13 satte nytt personbésta i kula. Tuva deltog i 60m,
langd, spjut och kula och &ven hon satte nytt personbésta i kula och i spjut.
Isak P14 satte nytt personbésta pd 800m. Albin deltog i 300m. Noomi F11
deltog i langd och kula och satte nytt personbésta i langd. Josefin F11

deltog i langd och 60m. Algot och Oliver P8 deltog i 60m, 400, langd och
kula och fortjdnade varsin medalj. Kul med flera personbésta under dessa
tavlingsdagar!

Albin har varit i Stockholm och tdvlat pd Bauhaus galan Youth..

Pa fredagen tdvlade han i 200m och ldngd dir han kom 3:a i bada. Pa
l6rdagen tivlade han i 80m dér han blev 4:a. Pa sondagen var det slutligen
dags for 80mH dér han ockséd kom 4:a. Han tog dessutom personbésta i
samtliga grenar!

Styrelsemote

Idag har Isak varit med och sprungit Nattloppet i Kalmar. 4,7 km pé tiden
20.10.

Aven i &r hade vi vart egna triningsliger i Hogby pa Oland. Dir vi alla
trinade tillsammans. Vi var ute och at och var ivdg och badade och hade
bara roligt!

Josefin, Linnéa, Tuva och Elsa har varit pa Karlskronaspelen. Bade Josefin
Elsa satte nytt personbésta i kula. Tuva satte nytt i 60m och kom 2:a i spjut.
Linnéa deltog i lingd men fick tyvérr avbryta pa grund av skada. Mycket
bra jobbat av alla!

Denna helgen har Isak och Albin varit och tivlat i Norrkoping pa
Géotalandsmaésterskapen. Under forsta dagen satte Isak Pb i 800m. Albi satte
Pb pa 80m och 300mH. P& dag 2 tdvlade Albin i 80mH och ldngd. Albin
satte Pb 1 80mH pa forsoket med tiden 11.83 dir han ocksd vann men kom
sen tvaa i finalen med samma tid 11.83. Isak tdvlade for forsta gangen i
1500mH och placerade sig pa en sjunde plats. Albin deltog dessutom pa
stafetten 8X200m som vann. Mycket bra kimpat bada tva!

Sista utomhustraningen.

Styrelsemote

Idag har Elsa och Tuva F13 varit i Trands pa TAIFspelen vilket ocksa var
den sista utomhustdvlingen for sdsongen. Tuva deltog i 60m, kula, lingd
och slidgga, hon tog personbista i badde kula och sldgga. Elsa som deltog i
kula tog dven hon nytt personbésta. Bra jobbat!



Oktober

5-6 Vadstena Hostmote med Smélands Friidrottsforbund.

21 Nybro Inomhustriningen startar.

22 Nybro Styrelsemote

November

19 Nybro Styrelsemote

24 Nybro Isak har varit med i Vintercupen i Svartbdcksmala och sprang svarta
femman.

December

11 Nybro Idag bjods det enligt tradition pa Julfika efter tréningen

15 Karlskrona P& arets sista tdvling som ar Tomtespelen i Karlskrona deltog 7 aktiva fran

Hinden. Tuva, Elsa, Josefin, Noomi, Esther, Thea och Elias. Det blev
manga PB idag!

17 Nybro Styrelsemote



