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Styrelseberittelse for verksamhetsaret
1 jan-31 dec 2022

Under 2022 sag vi att friidrotten i Nybro fortsitter att locka ungdomar. Samtliga som ville
prova pa fick gora sa.

Styrelsen har haft 10 protokollforda méten under éret.
Ekonomin under aret har enbart balanserats genom LOK-stod.

Aven detta ar tvingades vi att stilla in bida vira tivlingsarrangemang pa grund av Covid 19.
Inomhus Marstriffen och utomhus Hindenspelen.

Vi har fitt banorna pa Akrahill omlagda och vi har iiven fatt en ny stavhoppsmatta.

Styrelsen fortsiitter att arbeta med att fi in fler som kan hjélpa till i foreningen, di det krivs
en hel del arbete for att foreningen ska leva vidare och utvecklas. Vi gliads verkligen over de
ledare som tar stort ansvar for att viara triningar fungerar. Efter att ha stitt utan ordférande

for foreningen under en tid har vi nu intligen lyckats f4 en som vagat ta pa sig rollen.

Betriffande foreningens ekonomiska stillning hanvisar vi till balansrikningen.
Vi onskar styrelsen for kommande ar framging i sitt arbete till foreningens fromma.

Pa uppdrag av styrelsen

----------



DAGBOK MED IK HINDEN 2022

Januari
11 Nybro Styrelseméte
Nybro Fran och med i ar har vi i styrelsen beslutat att man far bérja pa IK
Hinden frén det & man fyller sju istéllet for atta som tidigare. Detta pa
grund av att idrottsskolan kor frén sju ar. I och med det hoppas vi att vi far
in fler yngre.

Februari

15 Nybro Styrelsemote

Mars

6 Karlskrona Idag var det tévling pd Sunnaopen i Karlskrona dér Hinden hade aktiva
med. Elias, Isak, Albin och Emma dér alla gjorde véldigt bra ifran sig.

13 Vixjo IK Hindens aktiva Albin och Isak P12 har idag varit och tavlat i
fyrkampsDM 1 Vixjo. Isak lyckades ta personbista i tre grenar och Albin
lyckades med det i alla grenar. Grenarna dom tévlade i var 60mH, Langd,
kula och hgjd. Albin kom tvaa totalt men vann DM och vann guld.
Fantastiskt killar!

22 Nybro Styrelsemote

28 Nybro Arsméte. I ar kunde vi dntligen ha vart arsmote pa Jutegdrden. Det ér sa
mycket roligare ndr man far triffas pd riktigt! I ar har vi ocksé lyckats fa
en mycket efterlingtad ordférande till klubben, Sonny Bodén. Han har varit
med i klubben under manga ar och har stenkoll s& det kinns sa klart
jétteroligt.

28 Nybro Konstituerat styrelsemote

April

25 Nybro Utomhustrianingen startar.

I &r har vi bestéllt nya hoodisar dé efterfrdgan har funnits fran dom aktiva.
Dessa blev viéldigt populéra och kostnaden for en hoodis blev 275:- for den
som ville ha en.

26 Nybro Styrelsemote

Maj

7 Oland Idag var det kyrkostafett pa Oland dir IK Hinden deltog med ett lag
bestaende av Erica, Albin, Isak, Amanda, Elias och Noah. Alla gjorde
véldigt bra ifran sig och en kul grej att vara med pa.

22 Skruv IK Hinden hade aktiva med och tivlade pd Marknadsspelen i Skruv. Det

var en blot dag for alla som var dér. Men trots det blev det mycket bra
resultat, manga gjorde personbdsta och for en del var det d4ven debut. Bra
kédmpat i regnet allihop!

31 Nybro Styrelsemote
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Nybro

Idag var det DM i Norrképing. IK Hindens tva aktiva Erica och Emma var
dér och tévlade i sldgga. Erica kastade 41,22 och blev dédrmed
distriktsmistare i Blekinge, Sméland och Ostergétland, fantastiskt jobbat.
Emma kastade 30,11 och tog personbésta ocksd fantastiskt gjort. Kan du
inte vinna 6ver dom andra sa forsok alltid att vinna 6ver dig sjdlv genom
att sl ditt personbésta!

Denna helg var det tévling i Karlskrona, Rosenbomspelen. Dér hade vi
tre av vara aktiva med, det var Amanda, Albin och Liam. Bra kdmpat!

Denna helg var det dags for Virldsungdomsspelen i Goteborg. Ik Hindens
aktiva Erica, Isak och Albin var med och tdvlade. Alla tre satte personbésta
i sina grenar. Albin hamnar till och med pa pallen med en andra plats i
langd. Jattebra jobbat alla tre!

Klubbtivling. Vi korde vér egen klubbtéavling i ar ocksd. Hér har alla
aktiva mojligheten att prova pa att tdvla speciellt dem yngre, da det for
ménga var forsta gangen.

Bra kdmpat av alla som var med och deltog!

Styrelsemote

Under 16rdagen var det dags for Laxaspelen och dir tivlade Amanda i 60m
och 200m. Hon tog personbista i bada och hamnade pa en femteplats i bada
grenarna. Erika var med och tévlade i sldgga déar hon tog guld med
resultatet 39,40. Suverént jobbat! Amanda var dven med under sondagen da
hon tévlade i ldngd, &ven dér tog hon personbésta och tar sig dven upp pa
pallen, bra jobbat!

P4 Olandspelen idag deltog Amanda, Albin och Isak. Amanda tivlade i
F12 1 60m, ldngd och 600m, dér hon vann 60m med tiden 9.02. Albin
tdvlade i P12 i 60m, ldngd, hojd och 600m. Albin vann i samtliga grenar
och satte dessutom Olandsrekord i langd 5.00. Fantastiskt! Isak tdvlade i
P12 1 60m, hgjd och 600m och fick en silvermedalj i h6jd! Alla gjorde
mycket bra ifrén sig!

P& Kalmar sommarspels forsta tavlingsdag deltog Erica F15 i slagga dar
hon blev 3:a. Amanda F12 kom 3:a i 60m och tog &ven personbésta. Liam
P12 tog personbista i 60m och Adam P13 gjorde sin debut. Jétteroligt och
bra jobbat allihop!

Under tévlingens andra dag deltog Albin och Isak i méngkamp dér det

slogs en del personbista och bdda hamnade pé pallen! Adam var dven med
i dag och tévlade i spjut dér han kom pé en tredjeplats med resultatet

25.10. Bra jobbat!

Idag har Amanda varit och tévlat i Ystadsspelen dér hon tog silver p4 60m
och brons i langd. Bra jobbat!

Till Héassleholm och HAISspelen akte Erica och deltog i sligga dér hon
vann med 39.92.

Nu har dom éntligen bérjat ligga om banorna pa Akrahill, detta kommer
att ta ett par veckor sa triningspassen kommer att se lite annorlunda ut.



Augusti

16 Nybro

14 Virnamo

20-21 Karlshamn

26 Uppsala

27-28 Hogby

September

18 Kalmar
jobbat!

20 Nybro

25 Tranas

21 Nybro

Oktober

15-16 Viarnamo

24 Nybro

25 Nybro

29-30 Vixjo

November

19 Kalmar

Styrelsemote

PA WSK spelen i Virnamo deltog Isak i 200mh dir han satte personbista.
Tyvérr fick han ont och kunde inte delta i fler grenar, synd! Albin vann i
samtliga grenar han tévlade i. Erica vann slégga med 39.82. Jéttebra

jobbat av alla!

IK hindens aktiva Amanda Lofgren har varit ivdg och tévlat 1 Karlshamn
pa Ostersjospelen. Hon deltog i langd, 200m och 60m dér hon tog sig till
final och slutade pé en femteplats.

Idag har Erica varit i Uppsala pA USM for 15-16 4. Hon kastade 35.54
och hamnade dé pa en 11:e plats. Bra jobbat!

Vi har dven haft ett triningslédger i Hogby i somras som var mycket
uppskattat trots trdningsvirken som kom efterdt. Vildigt fina och
fantastiska barn som deltog med engagemang trots att trdningspassen var
langa. Vi var dven ivdg och badade dér vi hade lite tévling och lek som
uppskattades av alla. Vi hoppas att vi far en lika trevlig trdningshelg nésta
sommar.

Idag var det dags for kalmarspelen och fran IK Hinden deltog
Thea Karlsson F9, Selma Johansson F13, Amanda Lofgren F13, Adam
Halvardsson P13 samt Albin Johnsson P13 Manga bra resultat och bra

Styrelsemote

Idag har det varit TAIFspelen i Trands dér Erica Lejon deltog och
avslutade utomhussésongen med ett segerkast pa 41,35, bra jobbat!

Sista utomhustréningen.

Hostmotet som Smalands Friidrottsforbund arrangerar dir flera viktiga
fragor tas upp.

Inomhustriningen startar.
Styrelseméte

Albin och Isak har varit ivig pa lager i Vixjo.

Idag hade vi vér uppskattade aktivitetsdag pa Kifab arena i Kalmar. Denna
gangen fick vi ta tadget och stadsbussen inne i Kalmar d& det under natten
hade kommit méangder med sno!!! Riktigt mysigt &nda och med sé& har
underbara ungdomar ér de inga som helst problem!

Vi trédnade i olika grenar som léngd, hojd, hdck och 16pning mm.
Traningspasset avslutades med gemensamma lekar. Darefter akte vi till en
restaurang och njot av god mat och gott séllskap, fantastiska barn att ha
med sig! Alla var ndjda med dagen och hade haft jitteroligt s& det har ar
en dag som vi kommer att forsoka ha varje &r.



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade som blivit utsedda som revisorer i IK Hinden avger hdarmed foljande
revisionsberittelse:

Vi har granskat klubbens rikenskaper och forvaltning under kalenderaret 2022.
Granskningen har inte givit anledning till anmirkning med avseende pa rikenskaper
eller forvaltning.

Vi foreslar att arsmotet faststiller balansrakningen per 2022-12-31 och att styrelsen

beviljas ansvarsfrihet for 2022.

Nybro 2023-02-22
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Preliminar balansrakning

IK HINDEN
832401-6008

Réakenskapsdr: 2022-01-01 - 2022-12-31

Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-12-31
Period fg &r: 2021-01-01 - 2021-12-31

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
bérjan Foriandring slut fg &r
TILLGANGAR
Anldggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
1220 Inventarier och verktyg 20 600,00 -2 045,00 18 555,00 20 600,00
Summa materiella anldggningstillgdngar 20,600.00 -2,045.00 18,555.00 20,600.00
Summa anldggningstillgdngar 20 600,00 -2 045,00 18 555,00 20 600,00
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
1620 Stipendium -10 041,69 7 740,36 -2 301,33 -10 041,69
1621 Utbildningsbidrag -1 210,00 0,00 -1 210,00 -1210,00
-11 251,69 7 740,36 -3511,33 -11 251,69
Summa kortfristiga fordringar -11,251.69 7,740.36 -3,511.33 -11,251.69
Ovriga omséttningstiligdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 4 462,00 2 993,94 7 455,94 4 462,00
1920 PlusGiro 252 024,25 -47 323,34 204 700,91 252 024,25
1930 Féretagskonto/checkkonto/affarskonto 28 556,54 753,65 29 310,19 28 556,54
285 042,79 -43 575,75 241 467,04 285 042,79
Summa 6vriga omsittningstillgdngar 285,042.79 -43,575.75 241,467.04 285,042.79
Summa omsiéttningstillgdngar 273 791,10 -35 835,39 237 955,71 273 791,10
SUMMA TILLGANGAR 294 391,10 -37 880,39 256 510,71 294 391,10
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets borjan
2010 Eget kapital, delagare 1 -299 696,37 0,00 -299 696,37 -299 696,37
Fritt eget kapital
Arets resultat
2099 Arets resultat 5 669,27 37 880,39 43 549,66 5 669,27
Summa fritt eget kapital 5,669.27 37,880.39 43,549.66 5,669.27
Summa eget kapital -294 027,10 37 880,39 -256 146,71 -294 027,10
Langfristiga skulder
Ovriga 18ngfristiga skulder
2399 Pelles minne -364,00 0,00 -364,00 -364,00
Summa langfristiga skulder -364,00 0,00 -364,00 -364,00
Utskrivet av Janet Lundin 2023-02-01 14:07:20 Visma eEkonomi
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Preliminar balansrakning

IK HINDEN
832401-6008
Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Forandring slut fg ar
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -294 391,10 37 880,39 -256 510,71 -294 391,10
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Janet Lundin 2023-02-01 14:07:20
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Visma eEkonomi



Preliminar

IK HINDEN
832401-6008

resultatrakning

Rakenskapsdr: 2022-01-01 - 2022-12-31

Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-12-31
Period fg 8r: 2021-01-01 - 2021-12-31

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3054 Servering egna tavlingar
3320 Bingolotto

Ovriga rorelseintakter
3901 Medlemsavgifter
3985 Erhalina statliga bidrag
3987 Erhalina kommunala bidrag

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader
R&varor och férnédenheter
4500 Medlemsservice

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra
5020 Kommunala traningshyror
5050 Idrottsmaterial
5420 Programvaror
5610 Startavgifter
5611 Tavlingsresor
5930 Priser och utmarkelser
6110 Kontorsmateriel
6250 Postbefordran
6310 Forsakringar
6570 Bankkostnader
6981 Avgifter férbund

Personalkostnader
7380 Representation

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintédkter och liknande resultatposter
8314 Skattefria rénteintékter

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt
BERAKNAT RESULTAT

Arets bokférda resultat
8999 Arets resultat

Period

Perioden Ackumulerat fg &r
500,00 500,00 -128,00
975,00 975,00 516,00

1 475,00 1 475,00 388,00

11 400,00 11 400,00 14 200,00
13 189,43 13 189,43 23 727,27
13 100,00 13 100,00 14 434,00
37 689,43 37 689,43 52 361,27
39 164,43 39 164,43 52 749,27
-7 279,87 -7 279,87 -3 066,00

-1 200,00 -1 200,00 -1 200,00
-27 492,00 -27 492,00 -24 612,00
-270,00 -270,00 -2 692,00

-3 607,50 -3 607,50 -2 385,00
-11 655,00 -11 655,00 -5 925,00
-9 137,50 -9 137,50 -5 238,00
-3114,90 -3114,90 -2 356,60
-793,00 -793,00 -1 354,50

-5 830,00 -5 830,00 -5 800,00

-1 181,00 -1181,00 -1 394,00

-1 513,00 -1 513,00 -1 153,00

-3 600,00 -3 600,00 -4 080,00
-69 393,90 -69 393,90 -58 190,10
-624,70 -624,70 -622,50

-77 298,47 -77 298,47 -61 878,60
-38 134,04 -38 134,04 -9 129,33
253,65 253,65 298,62

-37 880,39 -37 880,39 -8 830,71
-37 880,39 -37 880,39 -8 830,71
-37 880,39 -37 880,39 -8 830,71
-37 880,39 -37 880,39 -8 830,71

Utskrivet av Janet Lundin 2023-02-01 14:06:59
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Visma eEkonomi



Idrottsklubben Hinden

Arbetsplan for 2023

Den avgdende styrelsen foreslar foljande riktlinjer for arbetet under det kommande
verksamhetséret.

IK HINDEN skall

— arbeta med en bred friidrottsverksamhet i Nybro och dess ndromraden och genom offensiv
verksamhet soka ge véra aktiva mojlighet att utveckla sig pé lika villkor oavsett social
standard.

—  standigt leva upp till och hélla var drog, integrations och mobbningspolicy levande under
alla vara aktiviteter.

—  rekrytera och vidareutbilda fler trénare och ledare pa olika poster inom féreningen.

— lata foreningens aktiva representera foreningen vid sddana tdvlingar som anses lampliga for
den enskilde individen.

—  med samtliga medlemmars och fordldrars medverkan arbeta for en trygg ekonomi 1
foreningen,

—  aktivt medverka till vidareutveckling av trdnings- och tavlingsanldggningar inom
kommunen.

— genom sina representanter visa upp ett prydligt och positivt ansikte utit mot publik,
supporters och folk i storsta allménhet.

— stotta alla ideellt arbetande inom fOreningen pa ett positivt sitt.

Dessa riktmérken hoppas vi skall bli den nyvalda styrelsens mal att arbeta mot under det
kommande éret.

Nybro i Mars 2023 Styrelsen



22 Nybro Styrelsemote
December

11 Karlskrona P& Tomtespelen hade vi Thea Karlsson F9 som deltog i bade langd och
60m och hon kidmpade pa bra i bada grenarna!

12 Nybro Julfika efter triningen



