Hindenspelen
27 maj 2017

IK Hinden halsar alla aktiva, ledare och publik vdlkomna till Hindenspelen den 27 maj 2017.
Arena
Tavlingen arrangeras pa Akrahiills IP, Nybro.

Omkladning

Omkladningsrum och dusch finns vid arenan.

Invagning av redskap

Egna kastredskap ska vagas in och kontrolleras senast en timme innan grenen startar.
Kontakta sekretariatet for hjalp med detta.

Avprickning och upprop

Avprickning endast pa 3000 m for M. Ange arsbasta for seedade heat. Upprop sker 10 min.
innan start vid respektive tavlingsplats.

Nummerlappar
Nummerlappar ska baras av alla deltagare. De delas ut foreningsvis vid sekretariatet.
Lopning

Lopningar 60 m, 80 m, 100 m avgors med forsoksheat och final vid fler an 8 deltagare. De 8
bédsta tiderna gar till final.

Langd och kast

Aldersklasserna P/F9 och P/F11 har 4 forsok var i lingd och kastgrenar. Ovriga
aldersklasser har 3 férsok var och de 8 bdsta efter de 3 férsta omgangarna far ytterligare 3
forsok.

Priser och prisutdelning

Glasplakett kommer att delas ut till de 3 framsta i respektive gren.



Resultat

Resultat kommer att anslas pa baksidan av sekretariatet.

Servering

Servering med kaffe, dryck, korv med brod, fikabrod och lite annat smatt och gott kommer
att finnas under dagen.

Hjartligt valkomna!



